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1. INTRODUCTION 
 
 
 

Le tourisme s’est appuyé au fondement mer-sable-soleil dans les pays qui sont en voie du 
commencement au tourisme. C’est pourquoi on y a réalisé beaucoup des effets négatives 
comme le construction au bord de la mer, la corrosion du terre et des ressources naturelles, le 
dépasse du capacité du relevage physique du région. 
 
Tous ces négations portent des spécialités négatives pour les économies des régions. Tandis 
que les sources naturelles sont des matieres brutes du tourisme. A présent, le demande 
touristique international commence a préférer le bleu au vert. L’urbanisme sans plan, la 
densité du trafic, le bruit extrême, la pollution atmosphérique et tous les problemes 
écologiques sont des causes de ce préférence de la demande. C’est pourquoi les régions 
ruraux sont les domaines spécifiques ou la demande touristique international a commencé au 
progresser en cadre du tourisme rural qui est un espece du tourisme alternatif.   
 
Parallelement, il faut bien protéger aussi les régions ruraux des effets du tourisme. Parce que 
tous les risques qui se réalisent au tourisme du masse, on peut aussi se réfléchir dans les 
régions ruraux.   
 
Dans ce travail, pour pouvoir mieux appliquer le tourisme sustainable et le développement 
régional sustainable dans les domaines ruraux, on fera attention sur la terminologie du 
tourisme rural. Dans ce cadre, on appliquera une enquête sur 66 agences du voyages qui 
organisent des tours aux domaines ruraux en Turquie. Ainsi, on essaiyera d’apprendre les 
impréssions des visiteurs au sujet du sustainable du tourisme et de fonder une relation le 
sustainable tourisme et le tourisme rural.  
 
2. DEFINITION ET PROFIL DU TOURISME RURAL 
 
La population mondiale vivant dans les zones rurales est en pleine décroissance et devrait 
chutter de 54.8% en 1995 A 38.9% en 2025 (Céres, 1995:21). Ce position est nécessaires pour 
tous les pays.  
 
En République de la Turquie  par exemple la population urbaine est passée de 32 p. Cent en 
1970 A 60.9 p.cent en 1995. C’est la même chose aussi pour les pays africains. Par exemple 
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en République du Bénin la population urbaine est passée de 10p.cent en 1961 A 27p.cent en 
1979 puis A 36p.cent en 1992 et elle est prévue atteindre 60p.cent en 2025. 
 
Cet exode rural a pour corrolaire une croissance vertigineuse de la production de déchets dans 
les centres urbains si bien que beaucoup de villes sont aujourd’hui A des niveaux de pollution 
largement au dessus des normes requises. On peut ainsi remarquer qu’une grande part de 
citadins préferent passer leur week-end au bord des plages et de plus en plus en milieu rural, 
A la campagne loin du stress urbain A la recherche d’une atmosphere du qualité, d’une 
diversité biologiques et d’un paysage aux équilibres écologiques conservées. 
 
L’environnement rural est donc devenu une opportunité A gérer et A conserver et la mise en 
place de structures visant A faire vivre aux citadins ler merveilles de la campagne est une 
initiative a option rentable. C’est dans cette logique que s’est conçue l’idée de mettre en place 
un Centre Touristique et Attractif: (C.T.A. Détente) spécialisée dans l’organisation 
d’excursion en milieu rural. 
 
On peut citer les caractéristiques du tourisme rural comme suivant: 

• Les voyages orientées vers les milieux rurals, 
• Les demandes tous les biens et les services qui produisent par les producteurs locals  

dans ces domaines rurals,  
• Protéger, animer et durer l’atmosphere naturelle et la vie traditionnnel- authentique,  
• Grâce au tourisme, fournir un révenu supplément au producteur local parallellement  

avec l’agriculture.    
 
Il y a un ressemblence avec la définition du tourisme rural et l’éco-tourism.L’éco-tourism 
“c’est le voyage ou les hommes peuvent examiner et évaluer le paysage, flora, fauna et les 
traces culturelles ou tous les terrains ne sont pas sales.”   
 
Le tourisme rural aussi est une espece du tourisme concordant avec la nature et surtout avec 
l’agriculture. D’autre part, le tourisme rural aussi, comme l’éco-tourisme, comprend les 
voyages contre les crises écologiques.C’est-a-dire, le tourisme rural est son alternative des 
crises écologiques (Küçükaltan, 2002:306).  
 
Surtout depuis des trentes années, nous vivons beaucoup de poblemes écologiques en terre 
(La maladie de la vache folle, la destruction le la coche en ozone, la fievre aphteuse, la 
pollution atmospherique et marin etc.) C’est pourquoi les homes voyagent vers les régions ou 
ils peuvent respirer de l’air pur et être alimenter avec les aliments sans hormone. Les études 
montrent que dans les villes industrielles, les domaines rurals sont des centres d’attrait oû se 
trouvent beaucoup de potentiels originals et nostalgiques (Violier&Buono, 1997:152-153).   
 
En Europe, les vacanciers qui visitent les domains rurals augmentent de jour en jour. La 
raison de cet préférence est l’augmentation de problemes écologiques et l’industrialisation 
rapide. On voit les proportions des vacanciers dans le tableau suivant (Table:1) dans les pays. 
D’apres le tableau, les hommes qui préferent les domains rurals augmentent dans les pays 
européens. 
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Table:1 La Demande Aux Domaines Ruraux En Pays Européens  (1990)  
 

Le Pays Population 
Total 

Les Vacanciers  
(%) 

Les Vacanciers  
(Million) 

Les Vacanciers 
Ruraux (%) 

Allemagne 61.0 65 39.4 52 
Belgique/Luxembourg 10.3 48 4.9 42 
Danmarque 5.1 64 3.3 27 
Espagne 39.0 44 17.2 36 
France 54.7 58 31.8 23 
Angleterre 55.7 58 32.3 35 
Grece 10.0 46 4.6 18 
Pays-Bas 14.0 60 8.4 56 
Irlande 3.5 40 1.4 50 
Italie 56.7 57 32.3 31 
Portugal 10.3 30 3.1 30 
TOTAL 320.3 56 178.7 40 
 
 
3. En Contenu Du Tourisme Durable, Une Recherche Sur Le Tourisme Rural En 
Turquie 
 
Tous les mouvements touristiques, surtout le masse tourisme  peuvent influencer négative le 
milieu naturel. Les destructions floras et faunas, le pollution en terre et en air etc. D’autre 
part, les terrains agriculturelles diminuent a cause d’immigration a l’urbaine. C’est pourquoi 
les revenues des éleveurs aussi diminuent. Donc, il faut protéger les sources agriculturelles et 
naturelles. Sur ce points, on doit éxercer les activités d’écoturisme avec les sensibilités en 
cadre du tourisme durable. Parce que l’écotourisme est une activité parallele avec la nature 
(Cater&Lowman, 1994:5). 
 
L’écotour isme est un segment du tourisme viable qui offre des expériences des visiteurs de 
découvrir les contrées naturelles tout en préservant leur intégrité, et de comprendre, par 
l’interprétation et l’éducation, le sens naturel et culturel des lieux encourage le respect de 
l’environnement, reflete des pratiques commerciales des retombées socio-économiques pour 
les collectivités et les régions, et respecte les culturelles, les traditions et les valeurs locales et 
indigenes. Le tourisme rural aussi est l’un des activités d’écotourisme et ses visiteurs 
augmentent continuel. 
 
Pour qu’on puisse fixer les profiles des visiteurs rurals et d’écotouristes, on a fait une enquête 
sur 66 agences de voyages qui se trouvent a la région de Marmara en Turquie aux mois de 
Mars et d’Avril en 2002. Les résultats ont été analysés par le theste de l’indépendance “khi-
carré”.    
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Table:2 Les Causes Préférence d’Eco-Tourisme D’Apres Les Groupes d’Ages.   
 
Ages L’Air Pur Tranquillité Nourriture 

Ecologique 
Nature Autre Total 

15-24   1 1  2 (5.3%) 
25-49 5 3 2 16 1 27 (71.1%) 
50-69  3 1 5  9 (23.7%) 
TOTAL 5 6 4 22 1 38 

(100.0%) 
          
   Le nombre des agences de voyages est seulement 38 qui fait la catégorie d’apres les groupes 
d’ages. Le proportion de plus haut est la nature entre 25-49 âges. L’air pur aussi est une autre 
préférences entre le même groupe. 
 
Table:3 Les Saisons des Demandes des Eco-Touristes    
 

Saison % 
Week-end 35.9 
Janvier-Mars 2.6 
Avril-Juin 41.0 
Juillet-Septembre 15.4 
Octobre-Décembre 5.1 
TOTAL 100.0 
 
D’apres le table:3, les tours d’éco-tourisme se condensent entre les mois d’Avril-Juin (41.0 
p.cent). Le deuxieme place aussi est le week-end (35.9 p.cent). 
 
Table:4 Les Groupes d’Ages des Eco-Touristes 
 
Ages % 
15-24 5.2 
25-49 71.1 
50+ 23.7 
TOTAL 100.0 
   
Les participants aux tours d’éco-tourisme se condensent entre 25-49 âges (71.1 p.cent). Ce 
proportion est parallele des âges des touristes qui arrivent en Turquie. Parce que le groupe 
d’âge-moyen aussi préfére la Turquie.   
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Table:5 Les Périodes des Nuitées des Eco-Touristes 
 
Période % 
Excursionne 21.6 
1-2 nuitée 35.1 
3-5 nuitée 35.1 
5+nuitée 8.2 
TOTAL 100.0 
 
D’apres le table:5, les éco-touristes visitent généralement pour 5 nuit maximum. Les 
excursionnistes aussi sont le deuxieme rang.  
 
 
Table:6 Les Activités Désirées Par Les Eco-Touristes Dans Les Domaines Rurals 
 
Les Activités % 
Faire des Courses 5.1 
Visiter les Domaines Culturelles/Historiques 51.3 
Animation 2.6 
Les Aliments Locals 41.0 
Autre - 
TOTAL 100.0 
 
D’apres le table:6, les éco-touristes désirent généralement participer aux activités culturelles 
et connaitre les aliments locals. C’est pourquoi le potentiel culturel est bien important dans les 
domaines rurals. 
 
 
4. CONCLUSION 
 
L’industrie agriculturelle est plus important au processus du rétablissement dans tout les pays. 
Dans les années dernieres, le tourisme agriculturelle aussi porte l’importance surtout dans les 
pays développées. Donc, le tourisme n’est pas une alternative de l’agriculture. L’agriculture et 
le tourisme est l’unité. 
 
Mais surtout dans les pays peu développés, la masse tourisme déforme tout les domaines 
touristiques comme le bétonnier et anéantit les domaines agriculturelles. A cause du haut 
revenu, les agriculteurs orientent vers les activités touristiques (surtout le pensionnier) sur les  
terraines agriculturelles productifs.  
 
Le tourisme rural assure un revenu appendice aux agriculteurs et protége les activités locals et 
authentiques. Donc, l’atmosphere naturelle est bien important pour le tourisme rural et l’éco-
tourisme. Le tourisme rural et l’éco-tourisme aussi sont des segments du tourisme durable. 
 
Les domaines rurals sont plus riches comme les activités authentiques que les domaines 
urbains. Donc, les domaines rurals-agriculturelles possedent beaucoup d’avantages pour le 
tourisme rural. Grâce au tourisme, les revenus réels accroitrent des agroéleveurs. Parce que 
l’agroéleveurs en gagnant un rêvenu réel, pendant ce temps les biens peuvent faire bien le 
marketing. D’autre part, dans les pays en voie de développement, comme la Turquie, le 
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migration économique est un probleme bien grave. En cadre du tourisme durable, les sources 
touristiques doivent bien protéger. Parce que le tourisme durable s’appuie sur l’authentisme et 
la culture locale.                
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